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1. Uvod

Hlavnim tikolem MPP je seznamovat zaky, pedagogy, rodi¢e s problematikou socialné
patologickych jevi, preventivné plisobit na zaky, zkvalitiiovat klima a prostredi Skoly,
zapojit ucitele do MPP, spolupracovat s rodici, vyuzivat novych metod, nabidnout zakim se
zucastnit riznych zajmovych i mimoskolnich aktivit, vést zaky k tomu, aby si dokazali
vytvofit kvalitni hodnotovy Zebticek.

Uvédomujeme si, Ze narust rizikového chovani v€etné zneuzivani navykovych latek v
populaci mladeze a déti Skolniho véku se stava celospoleCenskym problémem a déti patii k
nejohrozenéjsi skupin€. Proto klademe na primarni prevenci velky dlraz. Snazime se
poskytnout zakiim co nejvice informaci o dané problematice, podanych piiméfené veéku zaka
a na toto téma s nimi hovofit i na neformalni trovni. Primérni prevence je tedy zaméfena na

osveétu vSech zakl nasi Skoly, respektuje jejich vek a osobnosti zvlastnosti.

Minimalni preventivni program je vydan na zékladé¢ Metodického pokynu k primarni
prevenci socialné patologickych jevi u déti, zakl a studentti ve Skolach a skolskych

zaiizenich (MSMT CR &. j.:20 006/2007/51).

2. CHARAKTERISTIKA SKOLY A LEGISLATIVNI VYCHODISKA

Nase zékladni Skola ma ve Skolnim roce 2018/2019 ve 17 tfidach 326 zakl. Z toho 1. Stupeni
navstévuje 194 zakt v 10 tiidach.

Skola se pravideln& prezentuje na mimogkolnich akcich, kde jsou nasi zaci usp&sni. O
Vianocich a Velikonocich Zaci ptedstavuji vlastni vyrobky pfimo ve Skole a v téchto dnech je
mozn¢ si prohlédnout 1 prostory Skoly. V nasi Skole pravidelné pracuje také asistent pedagoga

pro zéky se vzdélavacimi potizemi. Pomaha ucitelim v hodinéch pii vyuce.

3. PORADENSTVI, PERSONALNI ZAJISTENI

Metodik prevence spoluvytvafi minimalni preventivni program, podili se na jeho realizaci,
komunikuje s uciteli v oblasti primarni prevence. Spolupracuje s institucemi a organizacemi v
oblasti primarni prevence, koordinuje ptfedavani informaci o problematice socialné
patologickych jevu.

Vychovny poradce koordinuje spolecné s metodikem prevence aktivity Skoly v oblasti
prevence. Zamétuje se na zaky, ktefi jsou ohrozeni v svém vyvoji, sebe pojeti, komunikaci s

druhymi apod. Ucitelé informuji vychovného poradce o téchto problémech a ten potom
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navrhuje opatfeni, navrhuje fediteli Skoly svolani vychovné komise, vede individudlni
konzultace s détmi, s rodi¢i, informuje o moznostech odborné péce, jednad se socidlnim
odborem.

Pedagogové se v ramci vyuky vénuji rozvoji kompetenci zaki v oblasti socialnich dovednosti,
provadéji priabéznou diagnostiku t¥idy a zaki, na pedagogickych radach hodnoti uplynulé
obdobi, konzultuji ptipadné problémy, navrhuji opatieni. Ttidni ucitel je v kontaktu s rodici
svych zakia jak prostfednictvim tfidnich schiizek, tak i individudlnich konzultaci i jinych
ptipadnych osobnich setkani

Reditel $koly sleduje efektivitu prevence socialné patologickych jevil, svolava v piipads

potfeby vychovnou komisi, sleduje problematiku v kontextu celé Skoly.

4. ANALYZA SOUCASNEHO STAVU SKOLY
Monitoring soucasného stavu $koly je provadén formou rozhovort s zaky v ramci hodin
OV a VKZ, ptipadné v tfidnickych hodinach.

Klima $kolniho prostiedi:

Na kvalitu vzdé€lani a vychovu zakii mé znacny vliv to, zda Zaci chodi do Skoly radi a dobie
se vni citi.

Z hodnoceni zakt vyplynulo, Ze $kolni atmosféra je pozitivni. Skola se jim libi, citi se zde
bezpecné.

Zacina 1. stupni by se v piipadé potieby obratili se svym problémem na tfidniho uéitele, Zaci

na 2. Stupni na ttidniho ucitele i na pani feditelku. Nekteti zaci uvadéji, ze radéji rodi¢tm.

Pti hodnoceni diivéryhodnosti svych ucitelti bylo toto hodnoceni velmi individualni s
ohledem na jednotlivé pedagogy. Jsme mala $kola, viichni se zde dobfe znaji. Zaci hodnotili
ucitele podle obliby.

Rodinné zazemi

VétSina zakl uvadi, Ze maji se svymi rodi¢i dobré vztahy. Sdéluji jim, kam jdou a kde travi
svlij volny ¢as. Rodice se jim pry vénuji ,,tak akorat™. VétSina zakt se domniva, ze rodice

maji zdjem o vysledky jejich prace a chovani ve skole.

Monitoring vyskytu rizikovych projevl chovani mezi Zaky nasi Skoly

V ramci predchazeni projeviim rizikového chovani se snazime eliminovat pocet mist, kde by



k nim mohlo skryté dochéazet. Mezi rizikova mista je nutno obecné zaradit WC , Satny a
chodby. Ve vsech uvedenych prostorach jsou uréeny dozory, které vykonavaji pedagogicti

pracovnici.

5. CILE PREVENCE

1. Usilovat o dobré vztahy zak mezi sebou, ¢imz pfedem zabranime Sikan¢ na Skole.

Vytvoteni tfidnich pravidel.

2. Snizit pocet nezadoucich patologickych jevi na nasi Skole. Prevence ve tfidach.

3. Zapojovat zaky do soutézi a akci organizované skolou - Zaci se nauci pozitivn¢ vnimat a

vazit si sebe samych.

4. Snizovat zaskolactvi, pomoci neustale kontroly a spoluprace s rodici.

5. Rozsifit pravni védomi zakia v oblasti trestniho prava ve spojitosti s alkoholem a
drogami.

6. Zamgrit se na v¢asné rozpoznani domaciho nasili.

7. Naucit zadky spravné vyuzivat volny cas.

8. Vysveétlit zakuim rizika Sikany a kybersSikany.

9. Vysvétlit zakim mladSim 10let riziko spojend s koufeni, ucit je fici Ne.

10. Spolupréce s PPP pii pfedchazeni negativnich jeva u zakt
CILOVE SKUPINY: Zaci, pedagogové, rodi¢e
6. TEMATICKE BLOKY VE VYUCE

6.1 - 1. stupenn

Cesky jazyk a literatura

- zékladni hygienické, pracovni a estetické navyky

- zakladni komunikaéni pravidla - pozdrav, osloveni, tykani, vykani, prosba, podékovani
- pravidla spolecenského chovani v kulturnich zatizenich

- navstéva kulturnich predstaveni

- kultivovany projev

- zdvotilé vystupovani

Clovék a jeho svét

- zasady zdravého Zivotniho stylu

- tolerance a odlisnosti mezi lidmi



- zakladni prava déti

- chovani v krizovych situacich

- vztahy mezi spoluzaky

- zakladni hygienické navyky

- moje rodina, vztahy v rodiné

- zéklady spolecenského chovani
- osobni hygiena

- zésady zdravé vyzivy

- odpocinek — spravna volba

- latky, které zdravi prospivaji a které ho poskozuji
- predchézeni skodlivym vlivim
- svétovy mir

- mezilidské vztahy

- kulturni rozdily

- zaméstnani rodici

- ¢isla rychlé pomoci

- zasady bezpecného chovani

Hudebni vychova

- kultivované vystupovani
- narodni kultura

- kultura jinych narodu

- akceptovani jinych kultur
- statni hymna

- pisné jinych narodnosti

Vytvarna vychova, Clovék a svét prace

- zhotovovani vyrobku do riznych vytvarnych soutézi, zpracovani obrazku s
protidrogovou tématikou

Télesna vychova

- kladny vztah ke sportu
- sport jako soucast zivota

- psychické odolnost vii¢i negativnim vliviim okoli



- zdrava soutézivost
- spravné vyuziti volného Casu

- kolektivni sporty

6.2 - 2. stupeni

Cesky jazyk a literatura

- formy spolecenského styku

- prace s knihou

- navstéva kina, divadelnich piedstaveni
- ¢teni novin, ¢asopisu

- kultivovany projev

Vychova k obdéanstvi

- prava a povinnosti zaki

- volnoc€asové aktivity

- zivot v rodin€ a mimo ni

- naSe vlast — statni symbol — zplisob jejich pouZzivani
- Sikana — vysvétleni pojmu

- Sikana a zakon

- kyberSikana

- prace s internetem

- listina zékladnich lidskych prav a svobod
- socialni hry

- volba povolani

- vztahy mezi lidmi

- problémy lidské nesnasenlivosti

- Ustava a zékony

- rozmanitost kultur

- kulturni tradice a hodnoty

- zdklady sexualni vychovy

- prace, zam¢stnani, povolani

- navykové latky a zdkon



- rizika navykovych latek
- pohlavni nemoci
- prvni pomoc

v

Déjepis
- drogy v dé&jinach lidstva

- vyznam déjin jako sd€leni minulosti
- nabozenstvi, kultura

- pouceni z historie

Chemie

- omamn¢ latky a jejich slozeni

- ptsobeni drog na ¢lovéka

- vystrazné symboly

Ptirodopis

- zvitata — vztah, Zivotni potfeby, vyznam pro ¢lovéka, bezpe¢né chovani
- rostliny

- zdravy zpisob Zivota

- péce o zdravi

- lidské télo

- koufeni

- drogy

- nepldnované téhotenstvi

Télesna vychova

- kladny vztah ke sportu

- sport jako soucdst zivota

- psychické odolnost vi¢i negativnim vliviim okoli
- zdrava soutéZivost

- spravné vyuZiti volného ¢asu

- hra fair - play

Informatika

- vyhledavani dtlezitych informaci na internetu

- Skolni f4d a mobilni telefon



- prace s internetem

- prace s PC a zdravi

- spravné vyuzivani volného casu
- bezpecnost pfi pouzivani internetu a mobilniho telefonu
- pocitacové hry a zavislost
Zemepis

- spoluprace s ¢lenskymi staty EU
- makroregiony svéta

- politicka problematika

- svétadily

- rozdilné kultury

Vytvarna vychova, Clovék a svét prace

- zhotovovani vyrobku do riznych vytvarnych soutézi, zpracovani obrazku s
protidrogovou tématikou

Vvychova ke zdravi

- péce o zdravi

- civiliza¢ni choroby

- infek¢éni nemoci

- sebepoznani

- socialni hry

- komunikace a mezilidské vztahy
- spolecenské chovani

- vyzZiva

7. PROGRAM PROTI SIKANE

7.1 VYMEZENI ZAKLADNICH POIMU
Sikana oznaduje fyzické i psychické omezovani &i tyrani jedince v kolektivu. Dochazi k ni
ve vsech skupinach vékovych i socidlnich. Setkat se s ni miizeme v jakémkoliv typu Skol a
Skolskych zatizenich.
Sikanovani ma ve svych projevech velice riznou podobu s nasledky predeviim na
psychickém zdravi. Jejich znaky je mozno rozdélit podle riznych hledisek ptiblizné do

nasledujicich skupin: verbalni pfimé a nepiimé fyzické ptimé a nepiimé aktivni a pasivni.
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Nejcastéjsi nepiimé a piimé varovné signaly Sikanovani

Varovné signaly Sikany - neptimé (jednotlivé mohou mit i jiné pfi€iny, ale je vhodné zvysit

pozornost) Dité je stranou od ostatnich (napft. o prestavkach), zda se, ze nema kamarady.
Prestavky travi v bezpecné blizkosti uciteltl. Dité je zarazené, posmutnélé az depresivni,
nemluvi (stava se uzavienym). Dité piisobi smutn¢, nest’astné, stisnén¢, ma blizko k placi.
Dité ma poruchy spanku, zdaji se mu hrtizostrasné sny. Dojde k vyraznému zhorSeni
prospéchu, je nesoustiedéné, bez zajmu. Zacne vyhledavat divody pro absenci ve Skole -
casté omluvenky z divodu nevolnosti, pobolivani hlavy, biicha apod. Do skoly nebo ze
Skoly chodi oklikami. Ma Casto potrhané obleceni, poSkozené skolni pomucky nebo
pomiicky chybi. Casto mu nevychazi kapesné, ztraci ho, chybi mu penize. Dit& o
prestavkach nesvaci, i kdyz dostava z domu svaciny a obédy ma zajisténé. Ma Casto riizna
zranéni - odieniny, modfiny, lehky otfes mozku, naraZzenou kost nebo zlomeninu,
popaleniny na ruce apod. — a nedokaZe to uspokojivé vysvétlit. Pfi tymovych sportech byva
volen mezi poslednimi. Ma-li mluvit pted tiidou je nejisty a ustraSeny. Vyhrozuje

sebevrazdou, nebo se o ni dokonce pokusi.

Varovné signaly Sikany — ptimé (neprodlen¢ zacit fesit) Soustavné posmeésné poznamky,
nadavky, hrubé zZerty, hanliva pfezdivka — rozhodujici podminkou je, do jaké miry je zak
timto zranitelny, tézko to snési a trpi tim. Kritika zaka, vytky na jeho adresu, zejména
pronasené nepiatelskym aZ nenavistnym nebo pohrdavym

tonem. Jednostranné vyzadovani vécnych ¢i penéznich dar pod pohrizkou nasili nebo
hrozbou odpirani kamaradstvi. Natlak na Zdka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢int
¢1 k spoluticasti na nich. Ptikazy, které Zak dostava od jinych spoluzakii, zejména prondsené
panovacnym tonem, a skutecnost, Ze se jim podfizuje. Opakované rvacky se ziejmym
nepomérem sil nebo marnou snahou jednoho ze situace uniknout — honéni, strkani,

Stouchani, rany, kopani, které tteba nejsou zvlast silné, ale je napadné, Ze je obét’ neoplaci.

7.2 PREVENCE SIKANY

e tfidni ucitelé neustale pracuji s celou tfidou jako celkem, ptipadné agresory vedou ke
zkroceni emoci a potencionalnim obétem zamérné povzbuzuji sebevédomi

e posilené dozory béhen prestavek i na odlehlych mistech, kde mize eventualné dochézet
k Sikan¢

¢ snaha odhalit Sikanu formou rozhovort se Zaky a formou dotazniki
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e ruzné socialni hry zaméfené na odplaveni stresu, agresivity, ale hlavné zaméfené na
péstovani empatii

e prace s potenciondlnimi agresory a obét'mi, kterd spociva v neustalych rozhovorech
zaméienych na objasnovani skutecnosti

e spoluprace s institucemi, které se Sikan¢ vénuji

e prevence Sikany je zapracovana ve vyucovacich predmétech vzdélavaciho programu
Skoly

e prevence Sikany provazi zaky nejenom v dob¢ vyucovani, ale v druzing, na riiznych
Skolnich akcich

e zvySujeme povédomi pedagogu o problematice Sikany

7.3 VYSETROVANI SIKANY
Schéma pro feSeni pocatecni Sikany, kdy agresofi jesté¢ nevnutili nésili ostatnim a vétSina

déti neni na jejich strané:

Odhad z&vaznosti onemocnéni skupiny a rozpoznani, zda nejde o neobvyklou formu
Sikanovani

a) Rozhovor s informatory a obét'mi

b) Nalezeni vhodnych svédka

¢) Individualni, pfipadné konfronta¢ni rozhovory se svédky

d) Ochrana obéti
e)Rozhovor s agresory, piipadné konfrontace mezi nimi
f) Vychovna komise
g) Rozhovor s rodici obéti

h) Prace s celou t¥idou

4. Nekteré omyly:

a) snaha vysetiovat udajné agresory hned na pocatku a jesté k tomu pied téidou

b) bezprostiedné konfrontovat vypoveéd tyraného zaka s vypovéd'mi jeho muditelti
5. Pokrocila stadia by méli fesit pouze specialisté na problematiku Skolniho nasili a

Sikanovani ve spolupréci se skolou.
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7.4 SPOLUPRACE S INSTITUCEMI
Policie Ceské republiky
Pedagogicko psychologicka poradna

Odbor péce o rodinu a dité, Magistrat mésta Ceské Budgjovice

7.5 POSTUP RODICU PRI PODEZRENI NA SIKANOVANT
1. Zjistéte od ditéte dopodrobna, co se stalo, kdy se to stalo a kde. Vyptejte se, kdo
vSechno byl situaci ptitomen. Je diilezité, aby rozhovor s ditétem probihal v atmosféte
divéry a podpory.
2. Poskytnéte ditéti veskerou ochranu (napf. pii cesté do Skoly a ze Skoly, i za cenu, ze
se budete uvoliovat z prace, viz dale Sikana a paragrafy).
3. Poskytnéte ditéti dostatek péce, vice s nim komunikujte, vénujte se mu ve volném
Case, odjed’te na chatu, chalupu ¢i k prarodicam.
4. Nemate-li jistotu, Ze dité nebude ohrozeno béhem pobytu ve Skole, ponechejte dit¢ doma,
ale pozor — zvazte, zda v jeho situaci mize byt samo.
5. Znovu ubezpecujte dité, Ze udélalo dobfe, Ze vam vSe sd¢lilo, mluvte s nim vice nez diive.
6. Zhodnotte a to velice kriticky, co mohlo vyvolat stav, ktery skon¢il Sikanou.
Neobviilujte pouze Skolu, nastavte si ,,zrcadlo pravdy". Neomlouvejte sebe, ani své dité. Se
svym zjisténim se v prvni fazi ditéti nesvetujte, ale pripravujte napravu.

7. Hledejte, jak ditéti dale pomoci prostfednictvim piislusného odbornika.

Doporucujeme v§imat si zejména téchto projevii chovani:

e Za ditétem nepiichdzeji domi spoluzaci nebo jini kamaradi.

e Dité nemd kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimZ by si telefonovalo apod.
¢ Dité neni zvano na navstévu k jinym détem.

e Nechut jit rano do skoly (zvlasté kdyz diive mélo dité $kolu rado).

v

e Dité odklada odchod z domova, ptipadné je na ném mozno pii bedlivéjsi pozornosti
pozorovat strach.

e Ztrata chuti k jidlu.

e Dité nechodi do Skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, ptipadné stfida razné cesty, prosi o
dovoz ¢i odvoz autem.

e Dité chodi domt ze Skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na svacinu).

e Usina s placem, ma neklidny spanek, kiici ze snu, napt. "Nechte m¢!"
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e Dité ztraci zajem o uceni a schopnost soustiedit se na n¢.

8. SYSTEM PREDPISU
Préavni predpisy:
Listina zakladnich prav a svobod
Metodickym pokynem MSMT k zaji§téni bezpe&nosti a ochrany déti, zaki a studentii ve
Skolach a skolskych zatizenich zfizovanych Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy,

¢j. 37 014/2005-25;

Vnitini predpisy:
Skolni tad, ktery stanovuje nasledujici pravidla
e Zakaz koufeni ve Skole a v aredlu skoly
e Zdikaz pouzivani alkoholickych ndpoji a uzivani a drzeni omamnych latek
e Zaikaz noSeni zbrani, pouzivani mobili v hodinéach, pofizovani obrazki a videi
e 74k je povinny oznamit §kolni traz, nasledné se uraz zapise do Knihy tirazu, zranéni se
oznami rodi¢tim prostfednictvim zdkovské knizky, nasledné dochazi k oSetieni u
prislusného lékaie
e Zdkaz sedéni na lavicich, zakaz hazeni predmétii z oken

e Zak musi mit ve §kole preziivky a vhodnou obuv na t&locvik

9.SYSTEM VZDELAVANI PEDAGOGU

Vsichni pedagogicti pracovnici si své vzdélani neustale dopliuji. Vyuzivame

nabidek Jihoc¢eského kraje a rliznych jinych organizaci, které pfichazi s novymi a
zajimavymi

seminafi pro pedagogy. Z nabidek zasilanych Skole je kazdoro¢né& ptipraven plan Skoleni,
seminail, prednaSek, odbornych vycviki a dalSich aktivit. Dle seznamu aktivit si
pedagogové vybiraji akce, kterych se zucastni, nasledné zpracuji jejich hodnoceni a
seznami se zavery ostatni kolegy. Vyucujici se vzdélavaji také v oblasti hudebni vychovy,

vytvarné vychovy,
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10. NESPECIFICKA PRIMARNI PREVENCE

10.1 AKCE SKOLY

Zavi:
Exkurze do Vidné
Poznavame EU
Evropsky den
jazyka
Beseda na téma Sikana — pluk. Lottes
Rijen:
Navitéva Jihogeského muzea — 100. vyro&i vzniku CSR
Cassiopeia — Prava a povinnosti
Celoskolni vystava k 100. vyro¢i vzniku CSR
Listopad:
Exkurze do Techmanie v Plzni
Prednaska Jsem Online
Navstéva vystavy Vzdélani a femeslo
Prosinec:
Cassiopeia — Od Adventu do Vanoc
Vanoéni trhy — prodej vyrobku déti ze SD
Rozsvéceni vanoéniho stromu
Skolni vanoéni besidky
Leden:
Projekt Edison — pobyt cizincii ve $kole a pii vyuce
Unor:
Beseda na téma Alkoholismus a jak fici NE
Navstéva planetaria C. Budgjovice
Brezen:
Lyzatsky vycvikovy kurz na Hochfichtu
Duben:

Cassiopeia- V¢eli kralovstvi
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Kvéten:

Poznévaci zajezd do Anglie

Cerven:

Den déti

Skolni akademie

Ttidni vylety

Dobrodruzstvi s technikou, C. Bud&jovice

Projekt OCMU

Akce se v prub¢hu skolniho roku dopliuji.

Béhem celého skolniho roku se konaji nésledujici akce:

Poznavani profesi — besedy s lidmi riznych profesi
— ptedprofesni ptiprava

Projektové vyucovani

Skolni soutéz ve sbéru papiru a dal$ich odpadnich surovin

Recyklohrani

Vychovné koncerty

Divadelni ptedstaveni

Skolni vystavy a prezentace

Vytvarné soutéZe — riizna témata a poradatelé

Sportovni turnaje: kopana, lehkoatletické zavody, rybarska olympiada, florbal

10.2 AKTIVITY
Volnocasové aktivity ( krouzky )
Aktivity probihaji ve Skole béhem celého Skolniho roku ( viz ptiloha 1)
Predmétové soutéze
- Pfirodovédny a Matematicky klokan
- Pythagoriada
- Déjepisna olympidda
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- Matematickd olympiada
- Chemicka olympiada

- Jazykové soutéze

11. HODNOCEN{ MPP
MPP se vyhodnocuje na konci kazdého skolniho roku a vysledky tohoto hodnoceni se

zapracovavaji do MPP néasledujiciho skolniho roku.

Vypracovala: Mgr. Marcela Cimburkova, metodik prevence

Schvalila: Mgr. Jana Schnelzerova, feditelka Skoly

V Sevéting 1.9.2018
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